
 هل يقتصر العنف الأسري على الأطفال فقط ؟ 
 

، الأخ ، الأب ، الزوج : فقد تتعرض المرأة لأنواع مختلفة من العنف والإيذاء من رجال وثيقي الصلة بها مثل .. لا 
 :القريب تشمل 

 .مثل الضرب المبرح أو الصفع أو الرآل  : الإيذاء الجسدي 
 .ه أو التحرش بالمحارم مثل المعاشرة بالإآرا : الإيذاء الجنسي 
 . مثل الترهيب والاستخفاف والإذلال :الإيذاء النفسي 

 .الحرمان المادي ،  العزل الاجتماعي :السيطرة الزائدة 

 :مراحل العنف ضد المرأة 
تشكل هذه المراحل حلقة العنف الأسري المفرغة ، يمر العنف الذي يمارسه الرجل ضد المرأة بثلاث مراحل 

وهذه المراحل ،قبل العودة مجددا لنقطة البداية . نقل بين هذه المراحل في مدة زمنية مختلفة ويتم الت، 
 :هي 

 :مرحلة التوتر 
 .وتتصف المرحلة بالجدال والغيرة ولوم الآخر وتتجنب المرأة فيها مواجهة الرجل والخلاف معه 

  :مرحلة الإيذاء
ويكون سلوك الشريك عنيف ولا يمكن ، الإيذاء النفسي و، والإيذاء الجسدي ، وتتضمن التهديدات اللفظية 

 .وتتميز هذه المرحلة بفقدان الطرفين السيطرة على الوضع ، التنبؤ به 

 :وتتضمن  : مرحلة التراضي 
  .  إنكار الإساءة أو محاولة تبريرها-
 . الاعتذار وطلب السماح والاحتفاظ بالعلاقة -
 .المرأة  تقديم الهدايا والتنازلات لإرضاء -
 . قطع الوعود بعدم تكرار الإيذاء مرة أخرى -

 :العواقب الصحية للعنف ضد المرأة 

 :العواقب الجسدية 
 . الكدمات والكسور -
 . إصابه الأعضاء الداخلية -
 . العاهات والآلام المزمنة -
 . القولون العصبي واضطرابات الهضم -
 . العقم والإجهاض -
 .ة  اضطرابات الدورة الشهري-
 . مضاعفات الحمل والولادة المبكرة -
 . الوفاة -

 :الاضطرابات النفسية والسلوآية 
 . الاآتئاب والقلق -
 . اضطرابات النوم والطعام -
 . فقدان الثقة بالذات -
 . تدني القدرات العلمية والأداء الوظيفي -
 . محاولة الانتحار أو التفكير فيه -

 


